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Arsplan for idreet 4. klasse

| idreet i 4. klasse arbejder vi med at udvikle elevernes kropslige feerdigheder, motorik og
kropsbevidsthed gennem forskellige bevaegelsesaktiviteter, lege og idraetsgrene. Fokus er pa
bevaegelsesglaede, samarbejde og pa at give eleverne erfaringer med forskellige mader at vaere
aktive pa. Undervisningen vil indeholde bade kendte og nye aktiviteter, hvor eleverne far mulighed
for at udfordre sig selv, gve teknikker, deltage aktivt og indga i fellesskaber omkring bevaegelse.
Der arbejdes desuden med at vaere en god kammerat og bidrage positivt til idreetsfaellesskabet.

Skolearets emner:

August Lege og samarbejdsgvelser - Introduktion til idraet og faelles regler - Atletik
September Boldspil og spilforstdelse - Samarbejde, teknik og fairplay

Oktober Redskabsaktiviteter og gymnastik - Kropskontrol, balance og bevaegelse
November Kondition, styrke og bevaegelse - Forskellige former for traening og lege

December Dans og rytmiske bevaegelser - Bevaegelse til musik og kreative udtryk

Januar Boldspil og idraetsaktiviteter - Fokus pa samspil, regler og strategier

Februar Gymnastik og akrobatik - Samarbejde, kropsbevidsthed og bevaegelsesmgnstre
Marts Gymnastik og akrobatik - Samarbejde, kropsbevidsthed og bevaegelsesmgnstre

April Udeliv og aktiviteter udenfor - Orientering, lege og bevaegelse i naturen

Maj Boldspil og turneringsaktiviteter - Samarbejde og spiludvikling

Juni Opsamling og forskellige idraetsaktiviteter - Fokus pa bevaegelsesglaede og feellesskab

Det vigtigt, at eleverne husker passende t@j og sko. Frem til efterarsferien og igen fra efter paske
til sommerferien foregar idraetten udendgrs, og eleverne skal derfor medbringe tgj efter vejret
samt udendgrssko. Fra efterarsferien til paskeferien foregar undervisningen indendgrs, hvor
eleverne skal bruge indendgrssko.

Efter idraet skal eleverne i bad. De skal derfor huske handkleede og tgj til efter badet.

Denne plan er vejledende. £ndringer kan forekomme.



