Arsplan for idreet 3. klasse efteraret 2024

Eleverne kommer til at arbejde med, at styrke rutinerne i idraet og blive hurtigere til at
pabegynde og afslutte idraetstimerne, sa der er mere tid til undervisning og udfoldelse i
timerne.

Eleverne kommer til at arbejde med:

e Ultimate

o Atletik

e Kropsbasis, fysisk treening og trivsel
e Kidsvolley

e Dans ogudtryk

e Badminton og bordtennis

Eleverne skal huske tgj efter vejret og udendars kondisko indtil efterarsferien og derefter
indendgrs kondisko nar vi er i salen.

Eleverne skal i bad efter idreet.
Ret til eendringer forbeholdes.

/Thomas



