
Årsplan 6.klasse Idræt Nr. Lyndelse Friskole  Christian Møller Andersen 
 

Idræt 6. klasse 

Skoleåret 2022/2023 

 

Eleverne vil i løbet af året blive præsenteret for følgende forløb: 

• Div. stafetter og fangelege 

• Kropsbasis og akrobatik 

• Kidsvolley 

• Hockey 

• Dans og udtryk 

• Slagbold (M-bold, langbold) 

• Ultimate 

• Boldbasis  

• Basket 

• Atletik 

 

Sko: 

-Udendørssko fra sommerferien → til efterårsferien. 

-Indendørssko fra efterårsferien → til påskeferien. 

-Udendørssko fra påskeferien → til sommerferien. 


