
  Dorthe Dyhre Gram  

Undervisningsplan for idræt 5. klasse 
Skoleåret 2022/2023 

 
Eleverne vil blive præsenteret for forskellige idrætsaktiviteter samt samtale om sundhed og 
motion.  

Eleverne vil blive præsenteret for følgende aktiviteter:  

 Kropsbasis og akrobatik  
 Kidsvolley  
 Hockey  
 Dans og udtryk  
 Redskabsaktiviteter  
 Slagbold  
 Boldbasis samt udvikling af boldspil  
 Atletik  
 Basket  

 

Sko:  
Udendørssko fra sommerferien indtil efterårsferien (til og med uge 41)  
Indendørssko fra efterårsferien til påskeferien (til og med uge 13)  
Udendørssko fra påskeferien til sommerferien (fra uge 15) 

 

 

 

 

     … ret til ændring forbeholdes  

 

 


