Arsplan Idreet i 1. Klasse skoledret 2022/23

Eleverne skal gves i at bega sig i faglokalet Idrzet.

De skal oparbejde rutiner omkring lokaleskift, omkleedning, idreetstimens opbygning og afslutning.
Der vil veere fokus pa gvelser der kraever samarbejde, og kommunikation for at kunne udfgres
succesfuldt.

Vi skal arbejde med falgende emner og kompetencer:

Leering i beveegelse, den generelle kropslige kompetence.

Laering om beveegelse, forstaelse af regler og retningslinjer for diverse spil og lege.
Opvarmning far fysisk udfoldelse.

Generelle kropslige kompetencer herunder: kaste, gribe, kravle, rulle, stimulering af
vestibuleersansen, symmetriske og asymmetriske beveegemgnstre.

Aktiviteter med redskaber.

o Aktiviteter med bolde.

o Expressive aktiviteter.

Der tages forbehold for endringer i arsplanen.
Andreas.



