Sigurd Bording og
Dorthe Dyhre

Undervisningsplan for Idraet i 7. og 8. klasse
For skolearet 2021/2022

Undervisningen er bygget op omkring de 6 hovedomrader i malene for faget idreet.
Eleverne skal tilegne sig praktiske faerdigheder og et teoretisk grundlag. Hvert
hovedomrade vil veere delt ind i mindre forlgb, som saetter fokus pa forskellige
aspekter indenfor omradet.

Undervisningen vil bade vaere teoretisk og praksis. De vil bla. skulle lave
bevaegelsesanalyse, opvarmningsprogrammer og andet planlaegningsarbejde til
undervisningen. Den teoretiske del vil fylde en del, for at give en faglig, teoretisk
ballast. Dette med formal at forberede eleverne til en eventuel idraetsprgve i
slutningen af 9. klasse.

Undervisningen vil forega udendgrs indtil efterarsferien og igen fra efter paske. Har
forventes at eleven har tgj og sko med til vind og vejr.

Hovedemnerne er:

= Lgb, spring og kast
= Boldbasis

= Dans og udtryk

= Kropsbasis

= Redskabsaktiviteter
= Fysisk traeening

Ret til eendringer forbeholdes



