Undervisningsplan Idrezet 2. klasse 2021/2022

Eleverne skal lzere at anvende grundlaeggende, sammensatte bevaegelser
i idraetspraksis og meerke gleeden ved bevaegelse og arbejdet med
kroppen.

| Iebet af skolearet arbejdes indenfor fglgende omrader:
Redskabsaktiviteter

Boldbasis og boldspil

Dans og udtryk

Kropsbasis

Lab, spring og kast

Yderligere skal vi dyrke de gode relationer og arbejde med den gode tone
og fairplay. Idraet indeholder mange facetter og vi skal ogsa arbejde med
accept af forskellige praestationer, idreetslig kunnen og det at tabe og
vinde. Vigtigst i idraetsundervisningen er at have det sjovt sammen og
lzere at bruge sin krop i individuelt arbejde samt i et holdfaellesskab.

Undervisningen foregar indtil efterarsferien samt efter paskeferien
udendgrs. Idreetstgjet tilpasses vejret og er vi ude benyttes kondisko.

Der bades efter idraetstimerne.

Louise Heiberg Horvath



