Idraet 1. klasse 2021/2022

Eleverne skal i det kommende skolear laere en masse om at bevaege sig og bruge kroppen. De skal lzere om
forskellige sportsgrene, aktiviteter og udtryksformer i forbindelse med idraetsundervisningen. Eleverne vil
stifte bekendtskab med fglgende omrader:

Lgb, spring og kast
Boldspil og boldbasis
Kropsbasis
Redskabsgymnastik

Dans og udtryk

» Lege — bade nye og gamle

VVVYVYYVYYVY

Jeg vil i undervisningen inddrage simpel mundtlig teori, for at eleverne ikke blot kan udfgre en given
aktivitet, men at de ogsa lzaerer at reflektere og se der er en mening med undervisningen. Jeg har en
forventning om at eleverne mgder op med idraetstgj og handklaede til hver undervisning, medmindre jeg
har meldt andet. Slutteligt forventer jeg at eleverne tager bad efter timen, da det i min optik er vigtigt at
eleverne laerer at have en god hygiejne, men ogsa at veere en del af det feellesskab, der forekommer i
omklaedningsrummet.

Sko:

+ Udendgrssko fra sommerferien til efterarsferien
+ Indendgrssko fra efterarsferien til paskeferien
4+ Udendgrssko fra paskeferien til sommerferien

Der kan forekomme aendringer i Igbet af skoledret.

Mvh. Troels Tygesen



