
Dorthe Dyhre  

Undervisningsplan for Idræt i 3. klasse 
For skoleåret 2020/2021  

 

Eleverne skal lære at anvende grundlæggende, sammensatte bevægelser i idrætspraksis. Vi vil komme ind 
på følgende områder:  

 Redskabsaktiviteter  
 Boldbasis og boldspil  
 Dans og udtryk 
 Kropsbasis  
 Løb, spring og kast 

 

Derudover skal vi dyrke de gode relationer og arbejde med den gode tone, fairplay samt det gode og 
dårlige taber- og vindersind.   

 

Undervisningen foregår indtil efterårsferien (uge 42) samt efter påskeferien (uge 13) udendørs.  

 

     Ret til ændringer forbeholdes.  


