
Årsplan Idræt 9. kl. Nr. Lyndelse Friskole 2019-2020 Sigurd og Irene 

 

Uge 33 d. 15. august: SB (Løb, spring, kast) 

Uge 34 d. 22. august: SB (Løb, spring, kast) 

Uge 35 d. 29. august: filmfestival 9. kl. 

Uge 36 d. 5. september: SB (Løb, spring, kast) 

Uge 37 d. 12. september: Rystesammen 7.-9. kl.  

Uge 38 d. 19. september: SB (Løb, spring, kast) 

Uge 39 d. 26. september: IC (Dans og udtryk) 

Uge 40 d. 3. oktober: praktik 

Uge 41 d. 10. oktober: IC (Dans og udtryk) 

Uge 42 Efterårsferie 

Uge 43 d. 24. oktober: IC (Dans og udtryk) 

Uge 44 d. 31. oktober: IC (Dans og udtryk) 

Uge 45 d. 7. november: SB (Fysisk træning) 

Uge 46 d. 14. november: SB (Fysisk træning)  

Uge 47 d. 21. november: SB (Fysisk træning)  

Uge 48 d. 28. november: IC (Redskabsaktiviteter) 

Uge 49 d. 5. december: IC (Redskabsaktiviteter)  

Uge 50 d. 12. december: Fagdag 

Uge 51 d. 19. december: Terminsprøve 

Uge 52 – 1 Juleferie 

Uge 2 d. 9. januar: IC (Redskabsaktiviteter)  

Uge 3 d. 16. januar: Projektopgaven 

Uge 4 d. 23. januar: Hockey 

Uge 5 d. 30. januar: SB (Boldbasis og boldspil) 

Uge 6 d. 6. februar: SB (Boldbasis og boldspil) 

Uge 7 d. 13. februar: Vinterferie 

Uge 8 d. 20. februar: SB (Boldbasis og boldspil)  

Uge 9 d. 27. februar: IC (Kropsbasis)   

Uge 10 d. 5. marts: IC (Kropsbasis)   

Uge 11 d. 12. marts: Lejr 

Uge 12 d. 19. marts: IC (Kropsbasis)    

Uge 13 - 14: Musical 

Uge 15: Påskeferie 

Uge 16 d. 16. april: SB (arbejde i grupper) 

Uge 17 d. 23. april: IC (arbejde i grupper) 

Uge 18 d. 30. april: SB (arbejde i grupper) 

Uge 19 d. 7. maj: skr. eng. udt.: IC (grupper) 

Uge 20 d. 14. maj: SB (arbejde i grupper) 

Uge 21 d. 21. maj: Kristi Himmelfart 

Uge 22 d. 28. maj: IC (arbejde i grupper) 

Uge 23 d. 4. juni: Læseferie

 

 

 


