Idraet 0. klasse 2019-20

Vi arbejder med fysisk udfoldelse pa forskellige planer:
bruge diverse redskaber
spiller diverse boldspil

lege regellege.

MALSZATNING: Motorisk udvikling samt evne til at Igse en opgave ved falles hjaelp.
Felgende har szerlig fokus:

At bgrnene bruger kroppen varieret og viser udholdenhed

At bgrnene udvikler deres motoriske faerdigheder (fin- og grovmotorisk)

At @je-hand koordination styrkes

At finde gleeden ved i faellesskab at lege og gleeden ved at bruge sin krop

En vigtig del af idraetsundervisningen er ogsa at tilegne sig gode vaner i forhold til, at
skifte til idreetst@j samt at ga i bad. Dertil at leere at holde styr pa egne ting i
omklaedningsrummet.
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