Idraet
Kompetencemal

Kompetenceomrade

Efter 2. klassetrin

Efter 5. klassetrin

Efter 7. klassetrin

Efter 9. klassetrin

Alsidig idraetsudgvelse

Eleven kan deltage aktivt i
basale, alsidige bevaegelser i
leg

Eleven kan anvende
Jgrundlaeggende, sammensatte
bevaegelser i idraetspraksis

Eleven kan anvende
sammensatte bevaegelser i
udvikling af idreetsaktiviteter

Eleven kan anvende
komplekse
bevaegelsesmgnstre i udvikling
af en alsidig idraetspraksis

Idraetskultur og relationer

Eleven kan samarbejde om
idraetslige aktiviteter og lege

Eleven kan deltage aktivt i
idraettens kultur og faellesskab

Eleven har viden om
idraetskulturelle normer,
veerdier og relationer

Eleven kan vurdere
idraetskulturelle normer,
veerdier og relationer i et

samfundsmaessigt perspektiv

Krop, traening og trivsel

Eleven kan beskrive reaktioner
pa fysisk aktivitet

Eleven kan samtale om fysisk
aktivitets betydning for
kroppens grundform, sundhed
og trivsel

Eleven kan analysere samspil
mellem krop, traening og
trivsel

Eleven kan vurdere samspil
mellem krop, traening og
trivsel i et aktuelt og
fremtidigt perspektiv




Idraet

Faerdigheds- og vidensmal (efter 2. klassetrin)

5 f Faser Faerdigheds- og vidensmal
Redskabsaktiviteter Boldbasis og boldspil Dans og udtryk Kropsbasis Lgb, spring og kast
Eleven kan udfgre 1 Eleven har vi ! |
leven kan udfare leven har viden om Eleven har videnom | Eleven kan bevaege sig |  Eleven harvidenom | Eleven kan spznde og Eleven har viden om
Eleven kan deltage grundlaggende grovmotoriske. Eleven kan modtage og Eleven har viden om Eleven kan Igbe, springe og!
o X B¢ 1 aaeke 4 bevagetoer o autvog | afievere batityper | Erundizzggende kaste-, | rytmisk tilen variation af { kroppens grundiazggende | afspandeisolerede 1 P ' I O Py variationer inden for Igb,
Alsidig idraetsudgvelse | aktivt i basale, alsidige i{w e gvedsk:bj“ d YPET i gribe og sparketeknik musikformer bevaegelsesmuligheder kropsdele panding og afspnding { spring, kast
ile —
€ 1 Eleven har viden om | Eleven har viden om | Eleven kan skabe enkle | Eleven har viden om brug Eleven kan udfore enkle | Eleven har viden om enkle
Eleven kan anvende | Eleven kan spille bold Eleven kan fastholde Eleven har viden om
2. enkle regler i spil med | kropslige udtryk med af tid og kraft i former for lab, spring og |  bevasgelsesprincipper for
gymnastikredskaber | med faregler | balance i enkle gvelser balancevariationer
;_navne og anvendelse I bold bevagelse kast Iob, spring, kast
Samarbejde og ansvar Normer og vardier Ordkendskab
1 :
Eleven kan samarbejde
\draetskultur og f—  Elevenkan
i i Eleven k Kt Eleven har vid
y om idraetslige samarbejde ipar : Eleven harvidenom [ FSVenKanrespeidere | Elevenhar viden oM e o o an anvende enkle | Eleven har viden om enkle
relationer tiviteter og o e arimer | samurbepdsmader | TeElerog aftalerfor ! regler ogaftaler for |7 T8 SR ‘fagord og begreber
ativiteter og lege ) e “dr:lje“g‘:” §  samaraldsmadar idraetsaktiviteter idraetsaktiviteter 2807l 08 begreber agord og begrebe!
Krop og trivsel Fysisk aktivitet
Eleven kan samtale |
o fotelsor dar an | Eleven harvidenom | Eleven kansamtaleom oL
. Eleven kan beskrive | 1. |7 S0 e i fysisk aktivitets | kroppens reaktioner pa | S/°1 1 MEER O
Krop, traning og reaktioner pa fysisk o indvirkning pa folelser fysisk aktivitet 8 arbejdsp
trivsel H
aktivitet - T
Eleven kan samtale | I
1 Eleven har viden om
om forskellige fysiske | Eleven kan deltagei | Eleven har viden om
2. fysiske forskelle og
forudsaztninger for | 0" opvarmning pvarmningselementer
idrietsudovelse _; _1OruSEIninger




Idraet

Faerdigheds- og vidensmal (efter 5. klassetrin)

Kompetenceomrade

Alsidig idraetsudgvelse!

Eleven kan anvende
grundlzeggende,
sammensatte
bevaegelser i
idrastspraksis

Idraetskultur og
relationer

Eleven kan deltage
aktivt | idraettens kultur
og faellesskab

Krop, trazning og
trivsel

Eleven kan samtale om
fysisk aktivitets
betydning for kroppens|
[grundform, sundhed og|
trivsel

Faser Feerdigheds- og vidensmal
Redskabsaktiviteter Boldbasis o boldspil Dans 0g udtryk Kropsbasis Lob, spring og kast Vandaktiviteter
Eleven kan anvende | Eleven har viden om | Eleven kan udfare Eleven har viden om Elevenkanudfre | Eleven har viden om i
Eleven kan i bevagelse | Eleven har viden om o leven harvidenom | Eleven kan anvende e ;

o | senormssence grundlaggende | Foven on1bergelse 1 Seventaruden on | grundlamggende | Bventaridenon ot any vagtfordeling, sammensatte bevagelser | sammensastning af | Eleven kan sikre sg selv | }Eleven har viden om svommel
teder o or |tk ndenor | MoSEeogatlevere st spaten e |l TN | vritonerbevapler | bolonceot i ontentage, | aen or o, srngos | bevagler ndenor b, [PV
redskabsaktivieter | redskabsaktivieter peboldtyper o sl e L PSPENANE} speending og afspaending | seringogkast ;

Fleven kan udire 1 Heven harvidenom | Eleven kanspile © Eleven kan uafore 1 i
] Eleven kan it mellem Elevenkanudfore | {
o | Cormenste § mmenane | epobsersdo b | i aridenom ymike e tarvienom[Eerman e ntin g | Skt | ysnomies, | e anbesiss | Eeventarvidenom rogr
bevaegelser bevagelser i | sévelndiidueltsom pa | regleriboldspil | bevasgelsessekvenser il { tempo, puls vime og takt| %7171 %8 041 vagorskydning Pinoremerede | spring-og kstediscipiner | ansvargti g pavand |} forsikker adfrd i og pd van]
hold H musik i & H i
Eleven har viden om Eleven kan justere ! Eleven kan skabe | Eleven harviden om bru Eleven kan udikle lege og | ove " Videnom Elevenkanudfore | Eleven har viden om
Eleven kan deltage | | ven ban| \ Eleven har viden om | cevenkankiare, | Eleven har viden om sing, SO metoder tl maling af | e
3+ endemoctagnner | mocutmnsebnider | boldsptvedatandre Lo 5T onketiatede ooptue | afvuntelatonon Lo i gl s svevapiamng. | <OTSTTS n or et [ | Peneor | brgnings o
ening og gred forudsaetninger ogregler: P ™™™ | i med bevegelse | bevageisernes dynami |8 nge 08 spring v oglandng | g, spring og kast | " iredringsteknikker | vredningsteknikker
Samarbejde og ansvar Normer o vaerdier \draetten | samfundet Ordkendskab
Eleven kan udvise H |
hensynog oerance ] ¢ | evenkonopstile | Heven harvdenom |
1. [iarmtsantiiceter,der individuelle og fzles | regelsets forma og
kropslige graenser ] og gane idretslege gamle dratslege
indebizrer regler i s
ropskontakt ;
H " T leven kan mundtigt og
Eleven kan ueise ! leven harviden om | Eleven kan diskutere surifligtanvende Eleven har viden om
N levenarvidenom | eleven an samtae om 1 €77 17 8 fordele og lemperved | Eleven harvidenom | centrale fagord og | centrale fagord o bereber]
o o oller D e orgariseretog {organiseringsformer i dra| ber
: i selvorganiseret drt
T T T Eleven har viden om
levenkanudvise | Eleven harvidenom | Elevenkan handle | leven kan beskrive |
leven kan ud leven har vid glevenianhandlel 1 g e o yigenom | Feven en beskive ) sdets muligheder
3. | somarbeidsevnei & ansvaroghensyni | overensstemmelse mea 1 #4722 lokelomradets orradets mue”
g skieter | ratatmtesaber o oo gt sniserecoy
Sundhed o trivsel Fysisk traening
v o e | !
fordele vedfysisk | Eleven har viden om } Eleven harviden om
Eleven kanudfore |
1| Cvretmes § ammentngemetem | Seventonuatore 0L
udgangspunkt eget | fyssk aktivitet og rivsel [ %P7 ! opuarmningsovelser
[ i
leven kan samtale | i
omSetbredes v arvinomaes | deen arvenon
2 | neteoegre megt  Drede. posie el 8} malingsmetode for hvile
sundnedsbegreb 1 og arbejdspuls
udgangspunkt eget | ® § oparbeldn
[ : :
levenkan samtale | Eleven har viden om :
b tale - Eleven har vic ! Eleven harviden om
3

betydning for en sund;  betydning for en sund
livssil livsstil

grunctraningselemente
grundtrening 18 -




Idraet

Faerdigheds- og vidensmal (efter 7. klassetrin)

|_kompetenceomrade

Alsidig idraetsudpvelse

Eleven kan anvende
sammensatte
bevaegelser i udvikling

Faerdigheds- og vidensmal

Redskabsaktiviteter

1 Eleven har viden om

Eleven kan beherske | redskabs- o springteknik

Eleven kan beferske |

Boldbasis og boldspil

Dans og udtryk

Kropsbasis

Lob, spring og kast

Natur- o

g udeliv

Eleven har viden om
grundieggende

inden for

[benaendighedsavelser

o spring redskabsgymnastik og

i boldspil

Eleven har viden om

tendetegnved kutareie |

boldspil

af

Eleven har viden om
Eleven kan deltage |

iker motogng. | modtaEnINgteknic o

sikkerhed

Eleven kan anvende.
regler og taktiki
udviking af boldspil

Eleven har viden om
regler og taktiske
muligheder i boldspil

Eleven kan udvikle felles |
koreografier og udtryk | koreografiske vrkemidier

Eleven har viden om

Eleven kan analysere

Eleven har viden om

orienteringslgb ved hizep|

Eleven kan gennemfore

Eleven har viden om
K

for Iab, spring o kast

for b, spring o kast

af kort, kompas og

o diitale medier

Eleven kan analysere

Samarbejde og ansvar

Eleven kan
somarbojdai | Eeven harviden om

i samarbejdsmetoder

og
relationer

normer, veerdier og
relationer

Eleven kan Indg3
Konstruktivt i lgsning }
af idratslige opgaver

medandre |

Eleven har viden om
processer  gruppearbejde

Normer og
Eleven kan analysere
normer og vaerdier i

idrtskultur

vaerdier

Idraetten i samfundet

Eleven har viden om
normer og vaerdier |
drtskultur

opsbodiniadi | kroppanespaning e e
oo abee noldango om
— [T T T SR E— T
b S erveenon ; o ardheder | ooranauonog e g, | Eovmionpiniame | LT
B Inden forlab,spring kast | spring og kast
Ordkendskab
rekendsiab

Eleven har viden om
planlazgning af

ioret | eleven

aktuelle problemstilinger ! aktuelle problemstilinger

T Eleven har viden om g begreber

} forbundet med

Eleven har viden om fagord
og begreber

skriftigt anvende fagord 1

Krop, trzening og
trivsel

Eleven kan analysere
samspil mellem krop,
traening og trivsel

Sundhed og trivsel

Fysisk traening

Krop og identitet

Eleven kan formidle.
fordele og ulemper
ved forskellige:
drtsvane

Eleven har viden om fagligel
anbefalinger ti
H idratsvaner

Eleven kan tilrettelegge

opvarmning

Eleven har viden om
principper for
opuarmning

Eleven kan samtale om | Eleven har viden om fysiske]

forandringer i puberteten |

1 og psykiske forandringer i

puberteten

Eleven har viden om
principper for forebyggelse|
af idrastsskader

Eleven kan forbygge |
drtsskader

Eleven kan udiore
ovelser med
udgangspunkt i

Eleven har viden om
traningsprincipper

Eleven har viden om
kropsidesler




Idraet

Faerdigheds- og vidensmal (efter 9. klassetrin)

Kompetenceomrade Kompetencemél Faser. Faerdigheds- og vidensmal
Redskabsaktiviteter Boldbasis og boldspil Dans og udtryk Kropsbasis Lob, spring og kast Natur- og udeliv
leven kan analysere | Eleven har viden om 1 leven kan vurdere leven har viden om
B ysere  Heven har vid Eleven kan kan beherske | Eleven har viden om even ko behers Eleven har viden om Bt
Eleven kan anvende 1. b teknik feven kan beherske atletikdiscipliners udovelse alteter ved e eter o8 hendeteen v
bevagelserindenfor | gymnastiske avelser og ! Eleven har viden om atetidisipliner frluftsaktviteter pa land | fiuftsaktviteter pa land og |
komplekse H clementer boldspil | og taktiki boldspi og afviking
eymnastiog parkour sping | Eleven kan beherske | samspillet mellem eventonfostholde | leven harid ogivand
Alsidig idraetsudgvelse| bevagelsesmanstre i | Komplekse bevagelse og musiks Eleven kan fastholde Eleven har viden om
H ! Koncentration og fokus | | koncentration i elation &
udvikling af en alsidig 3 bevaegelsesmonstre | | tempo, form og karakter e
f i idratsudovelse kropskontrol H
/ oreografier samt bevasgelsesanalyse
T Eleven har viden om T dans T
Eleven kan beherske | teknikker i at i
H | even kan vordere even har viden om leven kan udvikle feven har viden om
sammensatte sammensatte bevagelser]  Eleven kanudvikie | Eleven har viden om e d e d el an udvil B d
2 bevaegelsesserier inden for boldspil | spilkonstruktion " pélan planizgning af
H ! atletikens discipiner | herunder digital vaerktojer o8 van frlufsaktiviteter
med og uden musik | redskabsgymnastik og 3 Hetkiens discl der diale varkto 8ivand ufsakiet
parkour | H
Samarbejde og ansvar Normer og vardier Idretten i samfundet Sprog og skriftsprog
leven kanvurdere | Eleven har viden om |
fleven kan v fleven nar vl | Eleven kan deltage i | Eleven har viden om
Eleven kan vurdere 1 ;‘"‘;‘” j‘ """ i":’ ':‘“ ‘f e ‘”"g 1 udvikling af idraetslige § organiseringsmuligheder
ncivid og flesskat orplgelser !
| aktvitetsibu for dretsudovelse
idretskuiturelle idraetsaktiviteter idraetsfallesskaber ! Kivitetstibud dretsudovel Eleven kan nuanceret
\drsetskulturog | normer, vaerdier og Eleven kanvurdere | Eleven har viden om  Deven kan nuanceret | leven harviden om
" udviklingen af normer, | udviklingen af normer, proglet " € komplekse fagord og.
relationer relationer i et " " idraetspraksis samt
i vardier og etk i vardier og etk begreber samt idrtsige
samfundsmzessigt dretlter | idretskultr malcetetlsse Og SIVe 1oy o1 ormat og struktur
perspektiv Eleven kan udvikle | Eleven har viden om | cleven kan diskutere | Eleven harviden om drtslige tekster o
N konstruktive  samarbejdsmetoder inden { oven o dilaer® 1 sammenhiznge mellem
samarbeidsrelationer;  for alsidge ! ey | Samundstendenser o
| iorztsige aktivteter!  idratsakivteter ! d idratskultur
Sundhed og trivsel Fysisk traening Krop og identitet
Eleven kan vurdere geventanwrgere | o | devenianomidle | eevennarvidenom | elevenkananatysere 1
idratsvaners
1 idretsvaners betycnin kroppens betycing or
Krop, treningog | <SP mellem krop, veyaningor§ mianersbetyding | L marlde | s forml, sttur of " e bty
riveel traening og trivsel i et sundhed og trivsel | (O ned 0B rvse | varitionsmuigheder | med kroppens udviking | P*V<€ °8 [ene
rivsel |
aktuelt og fremtidigt !
perspektiv 1 Eleven har viden om | Eleven har viden om
even kan anaysere "oV MO | ceven canugtorecgne | rever o roor " [leven kan wrdere ik | leven hr viden om
2. evvicns betyng | kel vt g } eompensnstomios |t o {iartsudvees bt
for idraetsudovelse | vaning traeningsprogrammer & og identitet for krop og identitet




Idraet

Faerdigheds- og vidensmal (Alsidig idraetsudgvelse)

Klassetrin Kompetencemal Faser
Redskabsaktiviteter
Eleven kan udfgre Eleven har kendskab til
Eleven kan deltage 1 grundleggende grovmotoriske

Efter 2. klassetrin

aktivt i basale, alsidige
bevaegelser i leg

gymnastiske
bevaegelser

bevaegelser pa gulv og
redskaber

Eleven kan anvende

Eleven har viden om

2. . i gymnastikredskabernes
gymnastikredskaber
i navne og anvendelse
Redskabsaktiviteter
Eleven kan anvende Eleven har viden om
1 grundleggende | grundlaeggende teknikker
) teknikker inden for i inden for
Eleven kan anvende redskabsaktiviteter {  redskabsaktiviteter
rundlaeggende Eleven kan udfgre i
. g g8 ! i\;:]mz:sl;ttzre Eleven har viden om
Efter 5. klassetrin sammensatte 2. ® | sammensatte bevaegelser
. bevagelser i P .
bevaegelser i - i iredskabsaktiviteter
. ) redskabsaktiviteter
idreetspraksis
. Eleven har viden om
Eleven kan deltage i : . .
3. ) i modtagningsteknikker og
enkle modtagninger
i greb
Redskabsaktiviteter
i Eleven harviden om
Eleven kan anvende Eleven I.<an beherske redskabé- og springteknik
1. behandighedsgvelseri inden for
sammensatte og spring redskabsgymnastik og
Efter 7. klassetrin bevaegelser i udvikling parkour
af idreetsaktiviteter
i Eleven har viden om
Eleven kan deltage i . .
2. sikker modtagning | modtagningsteknik og
gning sikkerhed
Redskabsaktiviteter
Eleven kan analysere Eleven har viden om
Eleven kan anvende 1. egne og andres : bevaegelsesanalyse af
bevaegelser inden for i gymnastiske gvelser og
komplekse ) ! .
gymnastik og parkour : spring
Efter 9. klassetrin bevaegelsesmgnstre i H
udvikling af en alsidig | Eleven harviden om
. . Eleven kan beherske : teknikker til at
IdratSprakSIS 2 sammensatte sammensatte

beveegelsesserier

med og uden musik

bevaegelser inden for
redskabsgymnastik og
parkour




Faerdigheds- o

Boldbasis og boldspil

Dans o

g udtryk

i Eleven har viden om
Eleven kan modtage og i rundlaegende kaste
aflevere boldtyper i & &8 ’

i gribe og sparketeknik

Eleven kan beveaege sig
rytmisk til en variation af
musikformer

Eleven har viden om
kroppens grundlaeggende
bevaegelsesmuligheder

Eleven har viden om
Eleven kan spille bold

. enkle regler i spil med
med fa regler ;

bold

Eleven kan skabe enkle
kropslige udtryk med
bevaegelse

Eleven har viden om brug
af tid og kraft i
bevaegelsesudtryk

Dans o

g udtryk

Boldbasis og boldspil

Eleven kan i bevaegelse Eleven har viden om
modtage og aflevere

kaste-, sparke-, gribe-
forskellige boldtyper i

og slagteknik

Eleven kan udfgre

grundlaeggende
fbevagelser inden for dans
og udtryk

Eleven har viden om
variationer i bevaegelser
inden for dans og udtryk

Eleven kan spille
regelbaserede boldspil :
savel individuelt som pa
hold 5

Eleven har viden om
regler i boldspil

Eleven kan udfgre
rytmiske
bevagelsessekvenser til
musik

Eleven har viden om
tempo, puls, rytme og takt

Eleven kan justere
boldspil ved at @endre
forudsaetninger og regler |

Eleven har viden om

spiludvikling

Eleven kan skabe
forskelligartede kropslige
udtryk med bevaegelse

Eleven har viden om brug
af rum, relation og
bevaegelsernes dynamik

Dans o

g udtryk

Boldbasis og boldspil

Eleven har viden om
grundleggende
tekniske elementer i

Eleven kan beherske i
grundlaeggende teknikkeré

i boldspil boldspil

Eleven kan udfgre
sammensatte
bevaegelsessekvenser
inden for kulturelle danse
og stilarter

Eleven har viden om
kendetegn ved kulturelle
danse og stilarter

Eleven kan anvende Eleven har viden om
regler og taktik i

udvikling af boldspil

regler og taktiske
muligheder i boldspil

Eleven kan udvikle fzlles
koreografier og udtryk

Eleven har viden om
koreografiske virkemidler

Boldbasis og boldspil

Dans o

g udtryk

Eleven kan kan beherske Eleven har viden om
tekniske og taktiske
elementer i boldspil

samspil mellem teknik
og taktik i boldspil

Eleven kan beherske

Eleven kan udvikle Eleven har viden om

boldspil spilkonstruktion

komplekse
bevaegelsesmgnstre i
koreografier

Eleven har viden om
samspillet mellem
bevaegelse og musiks
tempo, form og karakter
samt bevaegelsesanalyse i
dans




ig vidensmal

Kropsbasis

Lgb, spring og kast

Eleven kan spaende og
afspaende isolerede
kropsdele

H Eleven har viden om
i spaending og afspaending

Eleven kan Igbe, springe og
kaste

Eleven har viden om
variationer inden for Igb,
spring, kast

Eleven har viden om
balancevariationer

Eleven kan fastholde
balance i enkle gvelser |

Eleven kan udfgre enkle
former for Igb, spring og
kast

Eleven har viden om enkle
bevaegelsesprincipper for
Igb, spring, kast

-

Lgb, spring og kast

Kropsbasis

Eleven har viden om
vaegtfordeling,
i understgttelsesflade,
spaending og afspaending

Eleven kan anvende
balance og
kropsspaending

Eleven kan udfgre

sammensatte bevaegelser

inden for Igb, spring og
kast

Eleven har viden om
sammensatning af
beveegelser inden for Igb,
spring og kast

Eleven kan skifte mellem

. Eleven har viden om
balance og ubalance i

tforskydni
bevaegelse vaegtforskydning

Eleven kan udfgre
disciplinorienterede
aktiviteter

Eleven har viden om Igb-,
spring- og kastediscipliner

Eleven kan klatre, Eleven har viden om sving,
haenge, svinge og springe |  afsat, svaev og landing

Eleven kan udvikle lege og
konkurrencer inden for
Igb, spring og kast

Eleven har viden om
metoder til maling af
resultater herunder digitale
veerktgjer

Lgb, spring og kast

Kropsbasis

Eleven har viden om
kroppens spaending,

Eleven kan anvende
kropsbevidsthed i

Eleven kan analysere
bevaegelsesmgnstre inden
for Igb, spring og kast

Eleven har viden om
beveaegelsesprincipper inden
for Igb, spring og kast

bevaegelser balance, holdning og form

Eleven kan beherske
tekniske feerdigheder
inden for lgb, spring, kast

Eleven har viden om
koordination og teknik i Igb,
spring og kast

Kropsbasis

Lgb, spring og kast

Eleven kan fastholde Eleven har viden om
koncentration og fokus i i koncentration i relation til
idreetsudgvelse kropskontrol

Eleven kan beherske
atletikdiscipliner

Eleven har viden om
atletikdiscipliners udgvelse
og afvikling

Eleven kan vurdere
bevaegelser inden for
atletikkens discipliner

Eleven har viden om
bevaegelsesanalyse,
herunder digitale vaerktgjer




Vandaktiviteter

. . i Eleven har viden
Eleven kan sikre sig i
. i om svgmme- og
selvivand :

flydeteknikker

. : Eleven har viden
Eleven kan bega sig :
i om regler for

ligt i a i
ansvarligt 1 0g pa i sikker adfeerd i og
vand ; .
pa vand

Eleven har viden

Eleven kan udfgre om bjaergnings-
bjeergnings-og og

livredningsteknikker livredningsteknik
: ker

Natur- og udeliv

Eleven kan Eleven har viden
gennemfgre om
orienteringslgb ved : orienteringslgbsk
hjeelp af kort, kompas: ort, kompas og
og digitale medier digitale medier

Eleven har viden
om regler og
teknikker i
friluftsaktiviteter

Eleven kan planlegge
enkle
friluftsaktiviteter

Natur- og udeliv

i Eleven har viden

Eleven kan vurdere .

. i om kvaliteter og
kvaliteter ved i

. ) ., i kendetegn ved
friluftsaktviteter pa i _ . .
. i friluftsaktiviteter
land ogivand :

pa land og i vand

. Eleven har viden
Eleven kan udvikle : .
i om planlaegning

friluftsaktiviteter pa i of

landogivand i
& | friluftsaktiviteter




Idraet

Faerdigheds- og vidensmal (Idraetskultur og relationer)

Klassetrin Kompetencemal Faser
Samarbejde og ansvar
Eleven kan samarbejde 1 Eleven kan .
Efter 2. klassetrin om idraetslige samarbejde ipar i Eleven harviden om
aktiviteter og lege eller mindre grupper i samarbejdsmader
2 om idraetslege

Samarbejde og ansvar

Eleven kan udvise

hensyn og tolerance i | .
i Eleven har viden om

1. idraetsaktiviteter, deré krooslize eraenser
indebaerer pslige &
Eleven kan deltage kropskontakt
Efter 5. klassetrin  Jaktivt i idreettens kultur Eleven kan udvise | '
. i Eleven har viden om roller
og feellesskab 2. ansvar i i - o
. . i idraetsaktiviteter
idretsaktiviteter
Eleven kan udvise Eleven har viden om
3. samarbejdsevne i ansvar og hensyn i
idraetslige aktiviteter idreetsfaellesskaber
Samarbejde og ansvar
Eleven kan .
Eleven kan analysere o Eleven har viden om
P 1. samarbejde i samarbejdsmetoder
Efter 7. klassetrin idreetskulturelle idreetsaktiviteter )
normer, verdier og Eleven kan indg
relationer 2 konstruktivt ilgsningi  Eleven har viden om
) af idraetslige opgaver § processer i gruppearbejde
med andre
Samarbejde og ansvar
Eleven kan vurdere Eleven kan vurdere Eleven har viden om
. samspillet mellem | muligheder o
idraetskulturelle 1. | am™P & g
. individ og feellesskab i forpligtelser i
Efter 9. klassetrin normer, veerdier og idreetsaktiviteter | idreetsfallesskaber
relationeri et
fund iot Eleven kan udvikle {  Eleven har viden om
samtundsmaessig 2 konstruktive samarbejdsmetoder inden
perspektiv " [ samarbejdsrelationer for alsidige

i idraetslige aktiviteter idraetsaktiviteter




Fardigheds- o

Normer og veerdier

Ordkendskab

Eleven har viden om
regler og aftaler for
idraetsaktiviteter

Eleven kan respektere
regler og aftaler for
idraetsaktiviteter

Eleven kan anvende enkle
fagord og begreber

Eleven har viden om enkle
fagord og begreber

Normer og veerdier

Idraetten i

samfundet

Eleven kan opstille Eleven har viden om
individuelle og fzelles

regler

regelsaets formal og
struktur

Eleven kan organisere nye
og gamle idraetslege

Eleven har viden om nye og
gamle idrzetslege

Eleven har viden om
tabe- og
vindereaktioner

Eleven kan samtale om i
tabe- og vindereaktioner

Eleven kan diskutere
fordele og ulemper ved
organiseret og
selvorganiseret idraet

Eleven har viden om
organiseringsformer i idraet

Eleven kan handle i .
Eleven har viden om

overensstemmelse med .
; fairplay

fairplay

Eleven kan beskrive
lokalomradets
idreetsmuligheder

Eleven har viden om
lokalomradets muligheder
for organiseret og
selvorganiseret idraet

Normer og veerdier

Idraetten i

samfundet

Eleven kan analysere Eleven har viden om

normer og veerdier i normer og veerdier i

idreetskultur idreetskultur

Eleven kan tilrettelaegge
et forlgb for
selvorganiseret idraet

Eleven har viden om
planlaegning af
selvorganiseret idraet

.

Eleven kan analysere
aktuelle problemstillinger
forbundet med
idraetsudgvelse

Eleven har viden om
aktuelle problemstillinger
forbundet med
idreetsudgvelse

Normer og veerdier

Idraetten i

samfundet

Eleven kan vurdere Eleven har viden om
udviklingen af normer,
veerdier og etik i

idraetskultur

! udviklingen af normer,
{ veerdier og etik i
idraetskultur

Eleven kan deltage i
udvikling af idreetslige
aktivitetstilbud

Eleven har viden om
organiseringsmuligheder
for idraetsudgvelse

Eleven kan diskutere
samspillet mellem
samfund og idraetskultur

Eleven har viden om
sammenhange mellem
samfundstendenser og

idreetskultur




g vidensmal

Ordkendskab

Eleven kan mundtligt og

skriftligtanvende Eleven har viden om
centrale fagord og  icentrale fagord og begreber
begreber i
Ordkendskab

Eleven kan mundtligt og : .
o i Eleven har viden om fagord
skriftligt anvende fagord :

i og begreber

og begreber

Sprog og skriftsprog

Eleven kan nuanceret .
soroglict udtrvkke si omg Eleven har viden om
| u I £
P . g1 y. & i komplekse fagord og
idraetspraksis samt

. . i begreber samt idrzetslige
malrettet laese og skrive § .
. . i teksters formal og struktur
idraetslige tekster ;







Idraet

Faerdigheds- og vidensmal (Krop, traening og trivsel)

Klassetrin Kompetencemal Faser
Krop og trivsel
Eleven kan samtale om Eleven har viden om fysisk
Eleven kan beskrive 1. | felelser, derkan opstdved |  aktivitets indvirkning p4
Efter 2. klassetrin reaktioner pa fysisk fysisk aktivitet folelser
aktivitet Eleven kar.1 samt.ale om . .
2 forskellige fysiske i Eleven har viden om fysiske
’ forudsaetninger for forskelle og forudsaetninger
idraetsudgvelse '
Sundhed og trivsel
Eleven kan udpege fordele Eleven har viden om
Eleven kan samtale om 1. ved fysisk akt|v!tet me.d sammenha{enge mel‘lem fysisk
. . udgangspunkt i eget liv aktivitet og trivsel
fysisk aktivitets - :
. ) Eleven kan samtale om det ; - har vid det
Efter 5. klassetrin betydning for kroppens brede, positive even harviden om de
2. brede, positive
grundform, sundhed og sundhedsbegreb med
. . sundhedsbegreb
trivsel udgangspunkt i eget liv
Eleven kan samtale om { Eleven har viden om fysisk
3. fysisk aktivitets betydning | aktivitets betydning for en
for en sund livsstil sund livsstil
Sundhed og trivsel
Eleven kan formidle fordele . .
.t Eleven har viden om faglige
1. og ulemper ved forskellige . s
Eleven kan analysere , i anbefalinger til idraetsvaner
. ) idraetsvane :
Efter 7. klassetrin samspil mellem krop,
treening og trivsel
i Eleven har viden om
Eleven kan forbygge P
2. ) i principper for forebyggelse af
idraetsskader i .
i idraetsskader
Sundhed og trivsel
Eleven kan vurdere :
i I K Eleven kan vurdere Eleven har viden om
samspil mefiem krop, 1. idraetsvaners betydning for i idreetsvaners betydning for
Efter 9. klassetrin traening og trivsel i et sundhed og trivsel sundhed og trivsel
aktuelt og fremtidigt ' . .
. Eleven kan analysere  :Eleven har viden om forskelle i
perspektiv 2. levevilkérs betydning for | levevilkar og deres betydning

idreetsudgvelse for idraetsudgvelse




Faerdigheds- og vidensn

Fysisk aktivitet

Eleven kan samtale om i
kroppens reaktioner pa fysisk
aktivitet i

Eleven har viden om hvile- og
arbejdspuls

Eleven har viden om
opvarmningselementer

Eleven kan deltage i
opvarmning

Fysisk traening

Eleven har viden om
grundlaeggende
opvarmningsgvelser

Eleven kan udfgre
opvarmningsgvelser

Eleven har viden om
malingsmetode for hvile og
arbejdspuls

Eleven kan male hvile- og
arbejdspuls

Eleven kan udfgre basal Eleven har viden om

grundtraening grundtraeningselementer

Krop og

identitet

Fysisk traening

Eleven kan tilretteleegge Eleven har viden om principper
opvarmning : for opvarmning

Eleven kan samtale om
fysiske og psykiske
forandringer i puberteten

Eleven har viden om fysiske
og psykiske forandringer i
puberteten

Eleven kan udfgre gvelser .
Eleven har viden om

med udgangspunkt i . -
traeningsprincipper

traeningsprincipper

Eleven kan samtale om
kropsidealers betydning
for identitet

Eleven har viden om
kropsidealer

Fysisk treening

Krop og

identitet

Eleven kan formidle Eleven har viden om

opvarmningsprogram opvarmningsprogrammers
tilrettelagt i samarbejde med | formal, struktur og

andre variationsmuligheder
_

Eleven kan analysere
fysiske og psykiske
forandringer i forbindelse
med kroppens udvikling

Eleven har viden om
kroppens betydning for
psyke og identitet

Eleven har viden om kroppens
i anatomi og fysiologi i et
traeningsperspektiv
-

Eleven kan udfgre egne og
andres traeningsprogrammer |

Eleven kan vurdere fysisk
aktivitets effekt pa krop

og identitet
.

Eleven har viden om
idreetsudg@velses betydning
for krop og identitet










