
Nr. Lyndelse Friskole - Maratonhockey 

Formålet med maratonhockey på Nr. Lyndelse Friskole er, at eleverne fra 7.-9. klasse forpligter 

hinanden i et fællesskab der rækker ud over den almindelige skolemæssige hverdag. 

Hockeystævnet skal give sjove og hårde oplevelser, der tilsammen skaber et fælles 

erfaringsgrundlag. 

Hockeystævnet skal være oplevelse af at løfte i flok, hvor udgangspunktet er, at den enkelte 

bidrager til den fælles oplevelse med sin personlighed. Det skal vise, at vi hver især som mennesker 

er enestående, men alligevel ikke kan stå alene. 

Formålet er: 

 at eleverne oplever, at de er en del af et større fællesskab, hvor alle spiller en væsentlig rolle 

og dermed bidrager til det fælles projekt. Samtidig får eleverne mulighed for at opleve nye 

sider af hinanden 

 at eleverne bliver fortrolige med hockey som en holdsport – at de lærer om samarbejde og 

fairplay 

 at eleverne får mulighed for at arbejde fysisk – at de udvikler personligt mod og overskrider 

egne grænser 

 at eleverne samarbejder på tværs af køn og alder - at de oplever sportens alsidighed. 

Vores praksis. 

Maratonhockey for 7. – 9. kl: 

På Nr. Lyndelse Friskole har vi en årlig tradition for at afvikle maratonhockey. Vi samarbejder med 

Højby Friskole, og på skift arrangerer vi turneringen. 

Der er 4 lærere tilknyttet hockeyturneringen. 

Turneringen afvikles sædvanligvis en torsdag/fredag i januar måned. 

 


